Midfaste — 2. tekstraekke

Nygardskirken 15. marts 2026, kl. 14
Tekst: Johannesevangeliet 6,24-35
Salmer: 31; 476; 457; 860; 192, v.7; 11

Kristus, tak for dit ncerveer i ord, i vin og brod. Amen.

Hvad lever vi af? Vi overlever pd mad, vand, hvile og
varme. Men leve kan vi ikke uden hinanden! 1 kender
til at spise alene og ved, at ensomhed, savn og smerte
kan kvele appetitten. Mad skal deles. Livet skal deles.
Efter 1. verdenskrig kom mange spadbern i England
pa barnehjem; deres faedre var drabt 1 krigen og
medrene ikke kunne klare familien alene. P4 et totalt
overbelagt bernehjem med stor mangel pa ansatte, var
der mange bern, der dade. De var ikke syge, de fik
masser af mad, hygiejnen var fin. Og flest dedsfald
var der blandt de bern, der sov lengst vek fra deren.
Hvad dode de sma af? Man observerede og opdagede,
at om natten, nr rengeringskonen var ferdig pa
stuen, g kiggede hun lige ned 1 de vugger hun gik
forbi, inden hun gik ud af deren — hun streg en kind,
puttede et teppe pd plads, hviskede lidt beroligende
... Ubetydeligheder? Nej, hun reddede berns liv: De
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bern, som hun ikke kunne na, dede af mangel pa
naerhed. Hvad lever vi af? Vi lever af den neerhed, vi
ikke selv kan tage, men som andre vil dele med os!
Derfor lider vi sddan, ndr dem vi stoler pa, forlader os
- svigter, der. Det er livsfarligt at savne nerhed! Vi
lever af en blad favn, blade ord til trest, en bled hand,
der er til at stole pa. Og selv om man overlever pa
bernehjem, 1 flygtningelejre og krigszoner — sa
forkrables sjeelen; svigtede bern kan blive livsfarlige
og edelaegge sig selv og andre med misbrug og vold
for at haeevne deres tab. Vi kan blive sa hdrde, nar livet
er hardt. Vi kan blive sa onde, nar vi har ondt. Nar den
indre smerte er stor, bliver vi lette ofre for hurtig
bedovelse, tomme kalorier, smarte logne og djaevelsk
underholdning. Vi herer 1 dag, hvordan mennesker
ledte efter Jesus; han havde givet dem noget vigtigt.
De ville have mere! Jesus havde mattet 5000 med to
fisk og fem brad. Det var jo et magisk quickfix:
Alverdens problemer lgst i en handevending! De ville
have mere! Det fik de ikke — for Jesus vil give os det,
vi savner ikke for at overleve, men for at leve. Jesus
giver os det blade — det, der ser sa smat og ubetydeligt
ud, at vi overser at det er /ivgivende. Jesus tilbyder
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det, vi ikke selv kan tage — en ncer relation til ham og
til hinanden. Hvad skal vi gare for at fd det, du har?
spurgte de Jesus — underforstaet: Vi vil gore hvad som
helst for at komme hurtigt ovenpa! Det handler ikke
om at gore, sagde Jesus: I skal tro! I skal vove at dbne
jer 1 tillid til at det gode findes, selv om smerten er
hard lige nu. I skal dele bdde mad og varme og
tryghed, sa ingen savner. I skal tro, at Gud kan kalde
kaerligheden frem igen pé trods af krig og had. I skal
lytte, ndr Gud hvisker tilgivelse ind i jeres sjel, puster
pa den emme stolthed og leeger vaerdilashedens sér.
Gud er nar; Gud er bled mod os for at vi skal vare
blede mod hinanden. Kun sddan far fred og glede nye
kreefter, kun sddan lykkes vi med at dbne trygge
fellesskaber og styrke hinandens livsmod og
menneskeverd. Gud arbejder bledt og blidt med
bittesma tegn: Nar vi selv bliver stille og smé, kan vi
se livskraften i en lille oblat og et par draber druesaft
— dét kan man ikke overleve fysisk pd, men det abner
livets vej lige ind 1 Guds hjerte for os 1 al evighed!
Are veere Faderen og Sonnen og Helliganden, som
det var i begyndelsen, sdledes ogsd nu og altid og i al
evighed. Amen.



